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Eine Marke der bfkm GmbH

Lippenflattern

Trainingsfeld Aktivierung & Lockerung der Stimme, Lippenaktivierung, Aufwérmung der Stimme fiir alle Tonlagen
1 Minute

Ubungsfrequenz 1x taglich
daheim

morgens zur Aufwarmung, im Alltag, beim Autofahren

1. Lippen zunachst locker aufeinander legen
Beginnen mit den Lippen zu flattern, dazu Mund schlieBen
und Luft durch die geschlossenen Lippen nach auBen schieben
Lippen dabei maglichst locker lassen
Fiir den optimalen Effekt: Ubung eine Weile machen
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Stimme dazukommen lassen, sodass die Stimmbénder aufgewarmt werden
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Alle Tonlagen ausprobieren, von ganz hohen zu ganz tiefen Tonen
Kopfbewegungen machen, als wiirden Sie imaginar einen Schmetterling
durch den Raum verfolgen
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